
МУП "ОБЩЕПИТ

МЕНЮ
”4” декабря 2020г.

Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, гр Б елки ,гр Ж и р ы ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. цени., 

ккал

ЗА В  ТРАК:
Каша молочная из пшеничной крупы "Артек" 

жидкая с маслом 180/5 7 7 33 223
Плюшки московские 60 5 8 36 237

Чай с сахаром 200 15 60
Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71

Йогурт детский питьевой 100 3 3 5 60

Стоимость завтрака 54,34 рублей 17 15 103 651

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир
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МЕНЮ
"4м декабря 2020г.

Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, гр Б елки ,гр Ж и р ы ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. ценн., 

ккал

ЗА В ТРАК:
Каша молочная из пшеничной крупы "Артек" 

жидкая с маслом 180/5 7 7 33 223
Плюшки московские 60 5 8 36 237

Чай с сахаром 200 15 60
Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71

Йогурт детский питьевой 100 3 3 5 60

Стоимость завтрака 55 рублей 17 15 103 651

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир Ш 7-
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Н аи м ен ов ан и е блю да Ц ен а , руб В ы ход, гр Б елк и ,гр Ж и р ы ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. ценн., 

ккал

ЗА В  ТРАК:
Каша молочная из пшеничной крупы "Артек" 180/5 7 7 33 223

Плюшки московские 60 5 8 36 237
Чай с сахаром 200 15 60

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71
Йогурт детский питьевой 100 3 3 5 60

17 18 103 651

ОБЕД:

Салат из свеклы отварной 60 1 3 5 51

Щи из свежей капусты со сметаной 200/5 2 5 8 86
Рыба, тушеная в томатном соусе 50/50 10 4 4 99

Рис отварной 150 4 6 40 226
Компот из плодов яблок витаминизированный 200 16 67

Хлеб пшеничный Витаминный 25 2 10 59
Хлеб ржаной "На здоровье" 25 2 12 50

21 18 95 638

Стоимость питания в день 100 рублей 38 36 198 1289

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир /  ■/с Д /S


